INSTRUKCJA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA W OSRODKU KULTURY W

ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM PANDEMII COVID-19

1. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

e Nalezy zaznaczy¢ 1,5 m odlegtosci na podtodze, przed kasa/szatnig/toaletg lub wyraznie
oznaczy¢ strefy czekania dla klientow

e Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowa¢ si¢ jedna osoba. Niezbedng informacje
nalezy umiesci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub obok okienka
kasowego/szatni.

e Nalezy umiesci¢ czytelng informacje przy wejsciu do obiektu o zakazie wstepu do
Osrodka os6b z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drég
oddechowych.

e Nalezy regularnie prowadzi¢ dezynfekcje powierzchni wspolnych, takich jak klamki ,
drzwi, tawki, wlaczniki $wiatla, kurki baterii, porecze, schody oraz powierzchnie
sanitarne.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw

1. Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ osobom zatrudnionym, niezaleznie od podstawy
zatrudnienia, maseczki, rekawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rak.

2. Zaleca si¢ zaopatrzenie 0séb pracujgcych w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami w
srodki ochrony osobistej, takie jak maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowe. Ponadto-
jesli to mozliwe- zamontowanie przeston ze szkla lub przeZroczystego tworzywa sztucznego,
izolujacych ich stanowisko pracy od 0séb oczekujacych w kolejce. Osoby na stanowisku
kasjera nie maja obowigzku noszenia oston twarzy (maseczek lub przytbic), ze wzgledu na
catkowite oddzielenie szyba stanowiska pracy od oséb czekajacych w kolejce.

3. Rekomenduje sig:

Zachowa¢ bezpieczng odleglosé od uzytkownika i wspolpracownikow
(rekomendowana odleglos¢ to 1,5m)

Ustalenie statych, jak najmniej licznych zmian pracownikéw, zapewniajacych
normalne funkcjonowanie obiektu,

Ograniczenie interakcji personelu pracujacego na réznych zmianach i zapewnienie
czyszczenia i mycia powierzchni pomiedzy zmianami.

Regularne, czeste i dokladne mycie rgk wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjami
znajdujacymi sie przy umywalkach oraz dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem
na bazie alkoholu (min.60%), obowiazkowo przed rozpoczeciem pracy.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgigtym lokciem lub
chusteczka- po czym jak najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza i
umy¢ rece.

Stara¢ sie nie dotykaé dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.



e Dotozy¢ wszelkich staran aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, zwlaszcza
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni uzytkowych
takich jak stuchawka telefonu, myszka, klawiatura, wiaczniki §wiatet czy biurka.

e Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktérymi stykaja
si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

e (Gdzie to mozliwe zaleca si¢ wykorzystywaé¢ do komunikacji metod na odlegtosé,
takich jak telefon komérkowy lub radio.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa klientéw

1. Nalezy zwrécié szczegdlng uwage na:

e ustalenie i kontrole maksymalnej liczby uzytkownikow- liczba 0s6b jednoczasowo
korzystajacych z obiektu nie moze przekracza¢ 50 % maksymalnego obcigzenia:
wprowadza si¢ limit 166 oséb,

e umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie uzytkownikdéw przy wejsciu do
obiektu.

2. Zachowanie niezbednego dystansu 1,5m odleglosci miedzy osobami stojagcymi w kolejce-

poprzez zastosowanie widocznych wskazowek (np. naklejki na podtodze lub stojace

znaki.

Wyposazenie obiektu w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk przy wejsciu.

Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdw przy wejsciu na teren obiektu.

Osoby przebywajace na terenie obiektu obowigzkowo przestrzegajg zasady zastaniania

ust i nosa przy pomocy maseczki, chusty lub przyltbicy. Ograniczenie nie dotyczy:
e dzieci do 4 lat,

e 0s0b, ktére majg przeciwwskazania zdrowotne (okazanie zaswiadczenia lub
orzeczenia nie jest wymagane).

6. Zwiedzanie wystaw odbywa si¢ wylacznie indywidualnie z zachowaniem 1,5-metrowego
dystansu od innych zwiedzajacych.

7. Zabrania si¢ przynoszenia i przechowywania w budynku bagazy, rolek, hulajnog,
wozkéw dzieciecych itp.

8. W sali widowiskowo-kinowej widzowie zajmujg co drugie miejsce (z wylaczeniem oséb
zamieszkujacych w jednym gospodarstwie domowym.

9. Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspdlnych w strefie wejscia, toalet, z
ktérymi stykaja sie uzytkownicy ( z wytaczeniem podtogi) -regularnie(kilka razy w ciagu
dnia).

10. Zaleca si¢ wywieszenie w toalecie instrukeji dotyczacych:

e mycia rak,

e dezynfekcji rak.
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4. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika

1.
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W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw pracownicy nie powinni przychodzi¢ do
pracy, powinni zosta¢ w domu i skontaktowac sie¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢
pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ , a takze
obowiazujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsuna¢ pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym ( wlasnym lub
sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien



oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie od innych osob.
Na terenie Osrodka Kultury pomieszczenie takie zostaje wyznaczone w garderobie nr 5.

. Pomieszczenie do izolacji osoby z podejrzeniem zakazenia powinno by¢ wyposazone w :

e krzesto,

e termometr,

e S$rodki dezynfekujace,

e reczniki papierowe,

e maseczke,

e wode,

e ulotke z numerami telefondéw do stacji epidemiologiczno-sanitarnych.
W przypadku, gdy nie bedzie mozliwosci przebywania osoby podejrzanej
o zakazenie w pomieszczeniu izolatki nalezy wydzieli¢ miejsce w ktorym
ta osoba bezpiecznie poczeka na transport w odlegto$ci minimum 1,5m
od pozostatych osob.
Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie uzytkownikow, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukeji
i polecen.
Zaleca sig¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).
Rekomenduje si¢ stosowanie do zalecen panistwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty

przypadek.

5. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta zakazenia koronawirusem

1,

2.
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W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddziahu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem
wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Zgloszenie incydentu do kierownika obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktérym poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itd.)

Ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikow , o ile to mozliwe , obecnych w tym
samym czasie w obiekcie, ktérzy mieli kontakt z zakazonym

i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

6. Procedura zakladania i zdejmowania rekawic

e Na powierzchni rekawiczek moga znajdowac si¢ drobnoustroje, dlatego nalezy pamigtac,
aby w trakcie ich uzywania nie dotykac twarzy,
a w szczegdlnosei nosa, oczu i ust. Nie nalezy tez dotykaé whasnych rzeczy, jak np.
telefon.

e Zdejmujac rekawiczki nalezy zachowac ostroznos¢ i zrobié¢
to w prawidlowy sposéb, zgodnie z instrukcjg zamieszczong ponizej. Jest to bardzo
wazne, przede wszystkim dlatego, aby nie przenie$¢ drobnoustrojow znajdujacych si¢ na
brudnych rekawiczkach na dlonie.

e Zaraz po zdjeciu rekawiczek nalezy je wyrzuci¢ do kosza i doktadnie umy¢ Iub
zdezynfekowa¢ rece preparatem zawierajgcym min. 60% alkoholu.

e Nalezy pamietaé aby nie uzywaé ponownie uzytych rekawiczek jednorazowych( jak sama
nazwa wskazuje, sa jednorazowe).



Zalacznik 1- Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namyd! obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dioni
drugg reka
ina przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
whnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

E

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

&
Catkowity czas: \ﬂﬂ 2% §=2
30 sekund 1§ 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny



Zalacznik 2 — instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, dCzas trwania:
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Wnisterstwo Zorowia

Zalacznik 3 — instrukcja naktadania i zdejmowania maseczki



Jak prawidtowo ¢ ord Health

s Organization

natozyc i zdja¢ maseczke .

&

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

o lety! :
do toa ety Ministerstwao Zdrowia




Zatgcznik 4 — instrukcja nakladania i zdejmowania rgkawic

-~ Jak prawidtowo
~natozyc i zdjac rekawice

{7 World Health
Y Organization

Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Natéz pierwsza rekawice
powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton : .

Wyjmij rekawice
z opakowania

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy

wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
e / / ~ A~ :
/ — R A e
b e W S .
e T |§
N B B &
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete = =}
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do g
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =z
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni, :
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj : )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

0 /GIS_gov

Gtowny Inspektorat Sanitarny



Zatacznik nr 5

Regulamin okreslajacy zasady prowadzenia zaje¢ artystycznych w warunkach
podwyZszonego rezimu sanitarnego

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach organizuje zajecia dla
uczestnikow, ktorzy, badz ktdrych rodzice zgtosili potrzebe skorzystania z oferty, oraz podpisali
oswiadczenie stanowigce zatgcznik nr 1.

Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach i salach z zachowaniem odleglosci 1,5m od pozostalych
uczestnikow.

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby objete kwarantanna, izolacja lub majace objawy choroby
zakaznej.

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg
chora z powodu infekcji wywolanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych
chorobe zakaZna.

Uczestnicy zaje¢ sg przyprowadzani i odbierani przez osoby zdrowe.

Przy wejsciu do budynku umieszczony jest pltyn do dezynfekcji rak, nakazuje si¢ wszystkim osobom
wchodzacym dezynfekcj¢ rak oraz posiadanie ostony na usta i nos.

Pracownik M-GOKSIiR w Zdzieszowicach wyznaczony do obslugi zaje¢ dba o to, by uczestnik zajeé
po wejsciu do obiektu, zdezynfekowat rece, oraz trafit do Sali w ktorej bedg odbywaly sig zajecia.
Uczestnicy majg obowigzek przyby¢ na zajecia nie wezesniej niz 5 minut przed ich rozpoczeciem w
celu unikniecia kontaktu z uczestnikami innych grup. Uczestnicy powinni by¢ przebrani w stroj
(jezeli jest wymagany) odpowiedni do rodzaju zajec.

10. Rodzice/opiekunowie nie mogg wchodzié do Sali, w ktorej odbywajg si¢ zajecia. Moga oni wchodzié

11.

wylacznie do przedsionka z zachowaniem zasady: jeden rodzic/opiekun z dzieckiem w odstepie
1.5m od kolejnego rodzica/opiekuna z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegaé
wszelkich srodkdéw ostroznosci (m. in. Oslona ust i nosa, dezynfekcja rak).

Uczestnik zajgé nie moze wnosi¢ zadnych przedmiotow, ktdre nie sg niezbedne do realizacji zajeé, w
ktérych uczestniczy.

12. W Sali odlegtosci migdzy stanowiskami dla uczestnikéw powinny wynosi¢ min. 1,5m, dotyczy to

réwniez zaje¢ indywidualnych.

13. Prowadzacy zajecia wietrzg sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby

takze w czasie zajec.

14. Prowadzacy zajecia przypominajg uczestnikom zajeé o dezynfekcji i myciu rgk w szczegdlnoscei po

kazdorazowym korzystaniu z toalety i zakonczeniu zajec.

15. Pracownik wyznaczony do obshugi zaj¢¢ dba takze o to, by dzieci z réznych grup nie stykaly sie ze

soba.

16. Po zakonczeniu zaje¢ w M-GOKSIiR w Zdzieszowicach, uczestnik wraca do oczekujacego na

zewnatrz rodzica/opiekuna z zachowaniem dystansu spolecznego w odniesieniu do pracownikéw
M-GOKSIiR w Zdzieszowicach oraz innych uczestnikow zajec i ich rodzicow/opiekundéw
wynoszacego min. 1,5 m.

17. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci, ktérzy w karcie uczestnictwa zawarli informacje o osobistym

przyprowadzaniu i odbieraniu dzieci z M-GOKSiR w Zdzieszowicach zobowigzani sa do
zachowania tej zasady i zobligowani do punktualnego odbierania dzieci.

18. Ogranicza si¢ przebywanie w M-GOKSIiR w Zdzieszowicach 0séb z zewnatrz do niezb¢dnego

minimum, z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci.

19. Osoby wchodzace do budynku musza zdezynfekowac rece oraz posiadaé ostong ust i nosa. Zapewnia

si¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie si¢ ze soba poszczegoélnych grup.

DYR OR

mgr Szymainda



Zatacznik nr Sa
OSWIADCZENIE

o zapoznaniu si¢ z Instrukcja zachowania bezpieczenstwa w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach dotyczgca ochrony przed COVID-19 i Regulaminem
okreslajacym zasady prowadzenia zaje¢ artystycznych w warunkach podwyzszonego rezimu
sanitarnego.

Ja nizej podpisana/podpisany rodzic/opiekun prawny dziecka/petnoletni uczestnik

(imig i nazwisko dziecka/peinoletniego uczestnika)
Oswiadczam, ze jestem zainteresowana/zainteresowany udziatem moim/mojego dziecka w zajeciach:

................................................................ prowadzonych w M-GOKSIiR w Zdzieszowicach.

(nazwa zajec)

k. Oswiadczam, ze:

1. Zapoznalam/zapoznalem sig z trescig ,,Regulaminu okreslajgcego zasady prowadzenia zajeé
artystycznych w warunkach podwyzszonego rezimu sanitarnego” w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach i ., Instrukcjg zachowania
bezpieczenstwa w Osrodku Kultury w zwigzku z wystgpieniem pandemii COVID-19” i
wymienione dokumenty akceptujg. Jestem swiadoma/swiadom, ze warunkuje to udzial mé;j/
mojego dziecka w zajeciach;

2. Jestem swiadoma czynnika ryzyka wystgpienia COVID-19 zaréwno u mnie , mojego

dziecka, moich domownikoéw, innych uczestnikdw, pracownikow

M-GOKSIiR w Zdzieszowicach i innych 0s6b przebywajacych w Osrodku. Mam
swiadomos¢, ze podanie nieprawdziwych informacji moze narazi¢ wszystkich uczestnikow
zaje¢ 1 pracownikow M-GOKSIR w Zdzieszowicach, jak réwniez ich rodziny;

Uczestnik zaje¢ nie ma kontaktu z osobg zarazong koronawirusem, jest osobg zdrowa, nikt z
czlonkoéw najblizszej rodziny nie przebywa na kwarantannie, izolacji, nie jest
hospitalizowany.

4. Przyjmuje¢ do wiadomosci i akceptuje, ze w przypadku widocznych oznak choroby u mnie/
mojego dziecka , uczestnik nie zostanie w danym dniu przyjety na zajecia ;

5. Zobowiazuje si¢ do poinformowania w razie zaobserwowania u mnie/mojego dziecka
niepokojacych objawoéw zdrowotnych oraz o zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
wirusa COVID-19 w mojej najblizszej rodzinie;

6. Zobowigzuje sie do kazdorazowego odbierania telefonu od pracownika
M-GOKSIR w Zdzieszowicach w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw
chorobowych w czasie trwania zajg¢ i do niezwlocznego odebrania dziecka w takiej sytuacji;
Powiadomie pracownika M-GOKSIiR w Zdzieszowicach o kazdorazowej zmianie w/w
oswiadczen.

II. Przyjmuje do wiadomosci, ze Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w

Zdzieszowicach udostgpni terenowej jednostce Sanepidu dane osobowe uczestnika wytgcznie w

przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19.

(O8]

ZOZIBSTOWICE, UL woniinvrvmmmenibns s saumminss s s 5 s Sabsin by sabasbenss s s sxsumas

(podpis)



Zatacznik nr 6

Regulamin okreslajacy zasady realizacji imprez w warunkach podwyZszonego rezimu
sanitarnego w Sali Widowiskowo-Kinowej

1. Zakazuje si¢ uczestnictwa w imprezach/seansach osobom objetym kwarantanna lub izolacja
domowa, osobom majacym objawy choroby zakaznej oraz osobom, ktére w ciagu ostatnich 14
dni miaty kontakt z osobg chora z powodu infekcji, wywotanej koronawirusem, badz podejrzang
o zakazenie.

2. Wejscie do Osrodka jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przestrzeganie niniejszego
regulaminu.

3. Osoby wchodzgce do Sali Widowiskowo-Kinowej korzystaja z wejscia gléwnego.

4. Kazdy uczestnik imprezy/seansu zobowigzany jest zdezynfekowac rece ptynem umieszczonym
przy wejsciu do budynku.

5. W obiekcie uczestnicy zobowigzani sa posiada¢ wiasng ostong nosa i twarzy. W obiekcie
zachowujg min. 1,5m. bezpieczny dystans spoteczny od innych 0s6b.

6. Oosby wchodzace do Sali Widowiskowo-Kinowej zajmujg wylacznie miejsca zgodnie ze
wskazaniem na bilecie lub (w przypadku nieobiletowanej imprezy) z zachowaniem zasady
jednego wolnego miejsca miedzy widzami, za wyjatkiem:

e widza, ktéry uczestniczy w imprezie z dzieckiem ponizej 13.roku zycia,

e widza, ktory uczestniczy w imprezie z osobg z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osobg
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub osobg, ktora ze wzgledu na stan
zdrowia nie moze porusza¢ sie samodzielnie,

e 0s0b wspdlnie zamieszkujacych lub pozostajacych we wspolnym gospodarstwie
domowym.

7. W Sali Widowiskowo-Kinowej moze przebywaé maksymalnie 166 oséb (50% dostepnych
miejsc w Sali).

8. Czasowo zawiesza si¢ korzystanie z szatni.




Zatacznik nr 7

Regulamin okreslajacy zasady prowadzenia zaje¢ w Swietlicach i klubie

M-GOKSIR w Zdzieszowicach w warunkach podwyzZszonego rezimu sanitarnego

L

o0

10.

11.

L

13.

14.

15

Odbiorcow oferty programowej oraz uczestnikow wydarzen organizowanych w $wietlicach i klubie
(zwanych dalej: placéwkami) obowigzuje na ich terenie przestrzeganie zasad :

e zaslanienia ust i nosa, ‘

e dezynfekcja rak/rgkawiczek ochronnych — przy wejsciu,

e zachowanie dystansu spolecznego minimum 1,5m.
w zajeciach moga bra¢ udzial wylacznie zdrowi uczestnicy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.
Obowigzuje zakaz udziatu w zajeciach os6b ktore w ciggu ostatnich 14 dni mialy stycznos¢ z osoba
chorg z powodu infekcji, wywotanej koronawirusem, badZ podejrzang o zakazenie.
Ustala si¢ limit uczestnikéw zaje¢ w poszczegdlnych placowkach, mogacych jednoczesnie
przebywaé w pomieszczeniu:
Swietlica Osiedla Kosciuszki-Korfantego w Zdzieszowicach- do 15 uczestnikéw.

e Klub Kultury Osiedla Piastéw I i II w Zdzieszowicach — do 15 uczestnikow.

o Swietlica w Januszkowicach- do 4 uczestnikow.

o Swietlica w Zyrowej- do 10 uczestnikow.

e Swietlica w Rozwadzy- do 5 uczestnikow.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach bedzie wypelnienie o§wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego,
a nast¢pnie dostarczenie go do wybranej placowki.
Ustanawia si¢ ograniczenie okresu przebywania w placowce do niezbednego minimum, tzn. tylko na
czas zajec. Po zakonczeniu zaje¢, uczestnicy biorgcy w nich udzial, powinni sprawnie i jak
najszybciej opuscié placéwke.
Przyjmuje si¢ rotacyjny system zaje¢ w placéwkach ( po 1,5 godziny).
Po kazdych zajeciach, w czasie przerwy nastapi dezynfekcja i wietrzenie pomieszczen placowek.
Uczestnicy zajeé¢ nie powinni zabiera¢ przedmiotow, ktdre nie sg niezbedne do przeprowadzenia
zajec.
Kazdy uczestnik zaje¢ bedzie miat osobne, zdezynfekowane stanowisko do pracy, wyposazone w
potrzebne do zaje¢ akcesoria, ktdre bedg na biezgco po kazdych zajeciach dezynfekowane.
Nakazuje sie ograniczenie aktywnosci sprzyjajacych kontaktowi pomiedzy uczestnikami
uniemozliwiajace zachowanie dystansu spotecznego.
Nalezy unika¢ kontaktu ze wspdlnymi powierzchniami dotykowymi np. klamki, porgcze, wiaczniki
$wiatla, blaty.
W obiekcie, na tablicy ogloszen znajduja si¢ numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
oraz shuzb medycznych z ktérymi nalezy si¢ skontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych u osoby znajdujacej sie w placowce.
W trakcie pobytu na terenie placdwki, nalezy stosowac si¢ do zalecen pracownika placowki.

. Uczegszczanie na zajecia w placowce jest rownoznaczne z akceptacja niniejszych zasad i procedur.
16.

Osoby nierespektujace zasad bezpieczenstwa nie bedg mogtly korzystac z zaje€.
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Zalacznik nr 7a

OSWIADCZENIE

o zapoznaniu si¢ z Instrukcja zachowania bezpieczenstwa w M-GOKSIR w Zdzieszowicach dotyczaca
ochrony przed COVID-19 i Regulaminem okre$lajacym zasady prowadzenia zaje¢ w Swietlicach i

Klubie w warunkach podwyzszonego rezimu sanitarnego.

Ja nizej podpisana/podpisany rodzic/opiekun prawny dziecka

(imie i nazwisko dziecka)
Oswiadczam, ze jestem zainteresowana/zainteresowany udziatem mojego dziecka w zajeciach:

................................................................ prowadzonych w M-GOKSiR w Zdzieszowicach.

(nazwa klubu/$wietlicy)

II.

Oswiadczam, ze:

1.

(98]

Zapoznatam/zapoznalem si¢ z trescig ,,Regulaminu okres$lajgcego zasady prowadzenia zajec
w Swietlicach i Klubie M-GOKSiR w Zdzieszowicach w warunkach podwyzszonego rezimu
sanitarnego” w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w Zdzieszowicach i
.Instrukcjg zachowania bezpieczenistwa w Osrodku Kultury w zwigzku z wystgpieniem
pandemii COVID-19” i wymienione dokumenty akceptuje. Jestem $wiadoma/$wiadom, ze
warunkuje to udzial mojego dziecka w zajeciach;

Jestem §wiadoma czynnika ryzyka wystgpienia COVID-19 zar6wno u mnie , mojego
dziecka, moich domownikow, innych uczestnikdéw, pracownikow

M-GOKSIiR w Zdzieszowicach i innych 0sob przebywajacych w Osrodku. Mam
swiadomos¢, ze podanie nieprawdziwych informacji moze narazi¢ wszystkich uczestnikow
zaje¢ 1 pracownikow M-GOKSIR w Zdzieszowicach, jak rowniez ich rodziny;

Uczestnik zaje¢ nie ma kontaktu z osobg zarazong koronawirusem, jest osobg zdrowa, nikt z
czlonkéw najblizszej rodziny nie przebywa na kwarantannie, izolacji, nie jest
hospitalizowany.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze w przypadku widocznych oznak choroby u mojego
dziecka , uczestnik nie zostanie w danym dniu przyjety na zajecia ;

Zobowiazuje si¢ do poinformowania w razie zaobserwowania u mojego dziecka
niepokojacych objawdw zdrowotnych oraz o zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie
wirusa COVID-19 w mojej najblizszej rodzinie;

Zobowiazuje si¢ do kazdorazowego odbierania telefonu od pracownika

M-GOKSIiR w Zdzieszowicach w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw
chorobowych w czasie trwania zaje¢ i do niezwlocznego odebrania dziecka w takiej sytuacji;
Powiadomie pracownika M-GOKSiR w Zdzieszowicach o kazdorazowej zmianie w/w
oswiadczen.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w
Zdzieszowicach udostepni terenowej jednostce Sanepidu dane osobowe uczestnika wytacznie w
przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19.

(data i podpis)



